
WOCHENPLAN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Vom: 02.02. - 06.02.2026
Kalenderwoche 6

Alle Speisen auch zum Mitnehmen & Vorbestellen unter: 0176-81113673 

SPÄTZLE GEMÜSE PFANNE 

SPÄTZLE, GEMÜSE, ZWIEBELN, BLATTSALAT

HÜHNERFRIKASSEE

HÜHNERFLEISCH, SAHNE, ERBSEN, MÖHREN, BUTTERREIS

BLATTSALAT

6,50€

7,50€

GNOCCHI GEMÜSE GRATIN

GNOCCHI, GEMÜSE, ZWIEBELN, SAHNE, GOUDA

WEISSWURST

WEISSWURST, SEMMELKNÖDEL, CHAMPIGNON-GEMÜSE

SAHNESAUCE

(awe,c,g)

(awe,g)

CHILI SIN CARNE

LINSEN, MAIS, KIDNEYBOHNEN, BUTTERREIS

HÄHNCHENGESCHNEZTELTES “MEDITERRAN”

HÄHNCHEN, TOMATEN-GEMÜSESAUCE, PENNE RIGATE

(f,i,k)

(awe)

GEMÜSESCHNITZEL 

VEGETARISCHES - GEMÜSESCHNITZEL ÜBERBACKEN, GEMÜSE, 

GOUDA, POMMES FRITES, KRAUTSALAT, ART HOLLANDAISE SAUCE

SCHNITZEL VOM SCHWEIN 

SCHWEINESCHNITZEL ÜBERBACKEN, GEMÜSE, KÄSE, POMMES FRITES,

KRAUTSALAT, ART HOLLANDAISE SAUCE

(awe,c,g)
1,2,3,4,9

(awe,c,g,j)
1,2,3,4,9

6,50€

7,50€

6,50€

7,50€

6,50€

7,50€

TZU Oberhausen | Essener Str. 3 | 46047 Oberhausen

Luise-Albertz-Halle Oberhausen | Düppelstr. 1 | 46045 Oberhausen

Geöffnet von 11:30 - 14:00 Uhr
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